
Celle que l’on surnommait dans la presse «Mère Nikki», 
brillante avocate, représentante ultra-charismatique 
des exclus, des miséreux, de tous les déclassés, luttant 
sans relâche contre les expulsions et le mal-logement, 
la légendaire Nikki Delage est aujourd’hui une femme 
déchue. On avait loué le parcours et la formidable ascension 
sociale de cette fille d’ouvrier, descendante d’un héros de 
l’Indépendance algérienne. Mais l’icône populaire a menti. 
Elle n’est autre que l’enfant unique d’un riche industriel 
bordelais, le produit de l’élite française. Un article publié et 
l’édifice s’effondre : Nikki Delage est condamnée, bannie. 
Pourtant, deux femmes décident de partir retrouver 
cette héroïne d’hier dans la maison où elle vit en recluse, 
entourée de mystères. Elles veulent l’interroger, ainsi que 
ses proches, pour préparer un film qui irait au-delà des 
apparences. 
Dans une langue d’une éblouissante limpidité, Samira 
Sedira, navigue entre les secrets et les vérités de chacune 
de ses héroïnes et questionne notre rapport à l’identité 
dans un monde de mise en scène et de représentation. 

L’AUTRICE
Née en 1964, Samira Sedira est comédienne et autrice. Elle vit en région parisienne. Un jour, j’ai menti est son cinquième roman.
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•	 Un roman qui évoque l’his-
toire vraie de plusieurs imposteurs 
contemporains

•	 Une réflexion sur l’être et le pa-
raître dans une société de l’image

•	 Un texte d’une grande finesse 
psychologique, riche en tension

•	 Une autrice publiée aux États-
Unis, au Royaume-Uni et en Alle-
magne, lauréate de plusieurs prix 
littéraires 
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